@ WAZNE INFORMACJE DLA DZIECI

Co to znaczy, ze ktos cie krzywdzi?
To znaczy, ze kto$ sprawia ci bol.
To znaczy, ze ktos sprawia ci przykros¢. Na przyktad mowi,
ze jestes brzydki lub gtupi.
To znaczy, ze ktos dotyka cie, a tobie sie to nie podoba.

Nie musisz si¢ na to zgadza¢
Jesli ktos robi cos, co ci sie nie podoba, powiedz ,nie”
albo ,przestan”. Opowiedz o tym dorostemu.

Zawsze powiedz innym

To nie jest tajemnical Jesli kto$ moéwi, ze co$ ma by¢

tajemnicy, a ty przez to czujesz sie zle, powiedz to dorostemu.

To nie twoja wina
Gdy powiesz komus o tym, co sie stato, nikt nie bedzie myslat, @ Q

ze to twoja wina. Wazne, zebys byt bezpieczny.

Prosba o pomoc to nie wstyd

To nie jest wstyd prosi¢ o pomoc. Kazdy czasem potrzebuje

pomocy. £
Mozesz poprosi¢ o pomoc pracownika Zachety

Jesli cos cie martwi, mozesz powiedzie¢ o tym kazdemu

pracownikowi Zachety. Pomozemy ci.

Mozesz zadzwonic¢ i poprosi¢ o pomoc:

112 Numer alarmowy ]
116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy =558
o |

800121212 Telefon wsparcia dla dzieci
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@ WAZNE INFORMACJE DLA MLODZIEZY

Czym jest krzywdzenie?
Krzywdzenie to sytuacja, gdy ktos robi cos, co sprawia ci bél, wywotuje strach,
dyskomfort lub zazenowanie. Oto kilka przyktadow:
przemoc fizyczna, jak bicie czy popychanie;
przemoc stowna, jak obrazanie czy wysmiewanie;
niewtasciwe dotykanie lub naruszanie twojej prywatnosci.

Nie musisz si¢ na to zgadza¢
Masz prawo powiedzie¢ ,nie” kazdemu, kto cie krzywdzi. Twoje granice powinny
byc¢ respektowane.

»10 nasza tajemnica” — zawsze powiedz innym
Jesli kto$ moéwi, ze co$ ma byc¢ tajemnicg i nie mozesz o tym nikomu powiedziec,
nie ulegaj mu. Koniecznie powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz.

Tajemnice, ktére sprawiajg, ze czujesz sie Zle, nie sg w porzadku.

Nikt cie nie bedzie oceniat
Gdy zdecydujesz sie opowiedzie¢ komus o tym, co cie niepokoi, nikt nie bedzie
Cie oceniat ani obwiniat. Wazne jest, abys$ czut sie bezpieczny i miat wsparcie.
Prosba o pomoc to nie wstyd
Prosi¢ o pomoc to oznaka odwagi, nie stabosci. Kazdy ma prawo do wsparcia,
kiedy go potrzebuje.
Zapewnimy ci bezpieczenstwo i pomoc
Jesli cos cie niepokoi, mozesz zwrécié sie o pomoc do pracownika Zachety.
On przekaze twojg prosbe osobie odpowiedzialnej za bezpieczenstwo dzieci
i mtodziezy w Zachecie. Jesli bedziesz potrzebowat rozmowy, wystuchamy cie
oraz zapewnimy ci bezpieczne miejsce. Jeste$my tu, aby ci pomaéc.



C WAZNE TELEFONY

Jest wiele miejsc, gdzie znajdziesz pomoc i mozesz porozmawiac. Pamietaj, rozmowa
to nie wstyd!

Pod wskazanymi numerami mozesz porozmawiac¢ o wszystkim: o przyjazni, mitosci,
dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzeristwem, problemach w szkole

czy emocjach, ktérych doswiadczasz. Mozesz uzyska¢ pomoc w sytuacji, kiedy

czujesz sie dyskryminowany, kiedy doswiadczasz przemocy lub jestes jej swiadkiem.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MEODZIEZY
116 111
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy czynny jest catg dobe przez caty tydzien.

Wiecej informacji mozesz takze uzyskac¢ wchodzgc na strone www.116111.pl

CALODOBOWA INFOLINIA DLA DZIECI, MLODZIEZY, RODZICOW | NAUCZYCIELI
800 080 222

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA

800121212

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania
gdzie zaréwno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie mogg w kazdej chwili uzyska¢
profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon

pod ten bezptatny numer.

ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJI
22594 91 00

POMOC PSYCHOLOGICZNA
22 42598 48





